ANVANDARMANUAL
SMART KLOCKA

BNA30159
Bluetooth-namn:NASA-B2

viktigaste egenskaper
Modale: B2
Taille de I'dcran: 0.96 pouces
Capacite de la battenie: 50 m&

Description

m (inclus) -10m (imchas)
silicone.

Fonctions supplémentaires: comptage des pas, appel, Selfie 3 distance, surveillance de la
santé, diffusion d informations, suivi/alare, analyse du sommeil

Foncticn: appel Blustooth

Type de Communication: sans &l

Estimation imperméable: [P67

Méthode de connaxion: Bluetocth

* Suivi des aetiv

Journée compléter pas, calaries brilées, kiloméiraze
* Fréquence cardiaque, tension artérielle

* Surveillance du sommeil (femps de sommeil, qualité du scmmeil)

ronctions * Mode Sport: course 4 pied, assis, corde & sauter

ligant: rappel dappel, poussée dinformation, rappel de sédantarits

g2 massage Twwitter, message Whatsapp, message Facebook, message

* Plus de fonctions: trouver le bracelet, rappel dalarme, caméra 3 distance, lever la main
pour éelairer, contréle de la musiqus, météc

Hur du bar din klocka

Armbandet bérs bast efter ulnar styloid

¥ T

Justera t storlek enligt ju Sténg
Sensorn ska vara nara huden for att forhindra rorelse.

Ladda klockan

Anvand den for forsta gangen for att se till att batteriet fungerar normalt. Om
den inte lyser ordentligt, anslut laddaren for att ladda klockan.

APP nedladdning och anslutning
Skanna QR-koden nedan fér att ladda ner
och installera appen eller sok den pa App Store.

Krav: Android 5.0 och senare;
i089.0 och hdgre;

Bluetooth 4.0-anslutning.
Férbindelse:

®  Nar du anvander den for forsta gangen maste du ansluta appen for iho

Android/IOS

pparning. Efter lyckad kommer att synkron
isera tiden.

© = % @ e Sl pa din mobiltelefons bluetooth — ange appin

stallningsparametrar — Klicka pa "Koppla ihop enhet,

g upplev fler funktioner", din telefon kommer automati

- skt att soka efter narliggande bluetooth-enheter. N&r

o

din "NASA-B2"-klocka har hittats, validera ihopparni
ngen.

Nar ihopparningen har lyckats visas en guidesida

- i APPEN. Folj instruktionerna for att véxla till mobilt
elefonens Bluetooth-sdkning och sok efter alternativet WellAudio for att ansl
uta den.

Efter lyckad anslutning kan du svara pa samtal och lyssna pa musik. Om
du inte &r ansluten till WellAudio kan du inte lyssna pa musik (i detta fall,
ga in i "Dual mode"-menyn och valj "on").

APPen registrerar automatiskt Bluetooth-adressen for din klocka. Den 6pp
nas och kérs i bakgrunden och sedan automatiskt stka och ansluta klocka
n il din telefon.
®  Android-telefoner anvénder alla aviseringsbehérigheter for att lasa kontakti

nformation och fa appen att fungera i bakgrunden i telefoninstaliningar.

Hur din klocka fungerar

®  Medan klockan & avstédngd, tryck pa funktionsknappen for att sla pa de
n

®  Pa klockans MAC-adressgranssnitt, tryck lange i 2 sekunder for att stang
a av klockan. Ett kort tryck lamnar stoppsidan.

®  Val av urtavior: lang tryckning for att vaxla mellan urtavior, kort tryckning
for att vaxla mellan sidor, ingen funktion kommer som standard till fem s
ekunder.

o Byt till tre-i-ett-pulsgranssnittet for att starta testet. Tre-i-ett-pulsgranssnitt
et kommer automatiskt att stinga av skarmen efter 60s (puls och blodtryck
ska goras via klockan).
®  Denna aterstaliningsfunktion for armbandsenhet raderar all armbandsdata
(som stegrakning).
Tidsvisning
nheter for att anvénda den hér funktionen)
Réstassistent
Svep nedat fran standbysidan for att komma at genvagsgranssnittet. Klicka pa
menyn "Voice assistant" for att aktivera denna funktion. Din telefon maste vara
ansluten till WellAudio samtidigt. Du maste ocksa forst ga vidare fill rostigenk
&nning i menyn "Rést" pa din telefon.
Bi-modal funktion (dubbelt l&ge)
Denna funktion maste vara aktiv for att telefonen ska soka efter WellAudio-std
d. Om telefonen inte &r ansluten till WellAudio |nom 5 minuter efter att du har
slagit pa din klocka, kommer WellAudio att iskt och maste
ateraktiveras manuellt nasta gang du anvander den.

Sportlage

Alla sportlagen kan spara kalorier saval som hopprep
ets varaktighet

Anpasshing av ratten

Du maste logga in i appen for att fa anpassningsinst
dliningarna. Du kan vélja den rekommenderade urtavl
an/standardurtavlan/din foredragna urtavla for att synkr
onisera med din klocka.

Vilolage

N&r du somnar och bar din klocka véxlar den autom
atiskt till somnovervakningslage. Det hér laget kanner automatiskt av din djupa
somn / latta somn / REM-sémn och analyserar kvaliteten pa din somn. Din k
Nér du har synkroniserat din klocka med din telefon kommer klockan automati
skt att visa tiden.

Stegraknarfunktion
Antal steg

Denna funktion registrerar antalet dagliga steg och later dig se de steg som t
agits i realtid.
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Distans

Tillryggalagd stracka uppskattas baserat pa antalet steg som tagits.

Kalorier

Det hér alternativet later dig fa en uppskattning av antalet forbranda kalorier b
aserat pa antalet steg som tagits.

Puls, blodtryck och blodsyre (3-i-1-alternativ)

Nér du har gatt in i hjértfrekvenslaget far du resultatet av det test som din ki
ocka utfort genom att visa din puls, blodtryck och blod
Isyre efter nagra sekunder. Denna funktion kraver att di
n klocka tar hansyn fill puls- och blodtryckssensorerna.

Inkommande samtal
For att ta emot inkommande samtal pa din klocka mas
te din mobiltelefon vara ansluten fill WellAudio.

Musikkontroll

Du kan bladdra igenom latarna du vill lyssna pa med din klocka (Féregaende
lat/nasta lat/pausistart) (Obs: WellAudio-alternativet maste vara aktivt pa dina e
locka visar bara den totala varaktigheten av djup/latt sémn och REM-sémn och
inte nattens olika stadier. Appen later dig se detalier om din somn.

Obs: For att dra nytta av det har alteativet méaste du logga in i applikatione
n och béra klockan medan du sover. Detekteringen av sémnfaser borjar klocka
n 22.00.

| WAviseringsldge

\Nér appen ar ansluten och du har aktiverat aviseringspamin
nelsen och din klocka skickar flera paminnelser till dig kan
du komma at det har granssnittet for att se de senaste me
ddelandena.

Véderleksrapport

Detta lage later dig se vaderprognosen for dagen.
Applikationsfunktioner och instillningar (APP)
Personlig information

Vanligen ange dina personuppgifter efter att du har Gppnat appen.

Instaliningar — Personuppgifter (du kan ange kon - alder - langd - vikt - avst
and)

Du kan ocksa stélla in dina dagliga mal for att Gvervaka dina framsteg.

Ansdkan

Fungerar:

Nér du &r inloggad och den har applikationen &r aktiv (Application push), nar

du far WeChat, QQ, Facebook eller andra meddelanden, vibrerar din klocka f6
r att vama dig och visa det mottagna innehallet. Du kan ocksa se de senaste
meddelandena som tagits emot genom att ga in i menyn Information. APP:n

maste ha ratt att fa aviseringar fran systemet. Din klocka kan visa mellan 20

och 40 ord.

Obs: Péami for i samtal & aktiverat som standard, de
t kan inte avakfiveras. Inkommande samtal méste kopplas till WellAudio)

Andra funktioner:

Aktivera vibrationsjusteringsfunktionen sa att din klocka vibrerar nar det kommer
samtal, meddelanden eller andra paminnelser. Om den hér funktionen ar inakt
iv_kommer din klocka att f4 en paminnelse pa skarmen men utan vibrationer,

for att undvika avbrott.

Tips fér Android-anvéndare:

N&r du anvinder ateruppringningsfunktionen maste du stilla in den sa att "Fit
Pro” kan kéras | bakgrunden; det rekommenderas att Il&gga till "FitPro” | rattig
hetshanteringen och dppna alla behbrigheter.

Larminstéllning

Nér du &r inloggad kan du stélla in upp till 8 olika larm. Nér de har stillts in
synkroniseras de med din klocka. Offlinelarm beaktas. N&r synkroniseringen h
ar lyckats, &ven om appen inte &r ansluten, kommer din klocka att meddela di
g enligt den forinstallda alarmtiden.

Hitta din klocka

Nar du &r ansluten trycker du pa "Sok efter armbandet, sa kommer din klock
a att vibrera s& att du kan hitta den.

Kamera (fjrrinspelning)

Nér du &r inloggad far du tillgang till fotolaget fran din klocka eller appen for
att anvanda fiarrinspelningsfunktionen. Skaka / vrid och ror vid din klocka som
tar ett foto efter 3 sekunder. Du maste auktorisera appen for att komma at
ditt fotoalbum for att kunna spara sjalvportrattfotot.

Stillasittande livsstilspaminnelse
Du kan aktivera denna stillasittande paminnelse och stélla in ett paminnelseinte
rvall som gor att din klocka kan berétta att det var s& lange sedan du satt

Réck upp handen for att sl pa skdrmen

Om du aktiverar den har funktionen kommer din skarm att slas pa nar du hoj
er handen och vander klockan mot dig sjalv.

Stor ej-lage

Om du aktiverar denna "Stér ej"-funktion kan du bestdamma under vilken period
du inte vill bli stérd. Under denna tid kommer din klocka att sluta ta emot a
viseringsmeddelanden for att undvika paminnelser.

Mterstilla

Denna "Aterstll"-funktion later dig radera all data som lagrats pa din klocka (ti
Il exempel antalet steg som tagits)

Ta bort enheten

Denna funktion raderar data och raderar enheten.

Grund installningar

ype equipem Montre connect [Type dg pile oPolymére de lithium
nt e u batterie
Vibration Sensible ISynchronisation [Bluetooth 4.0
°C~50° (Capteur d'accélération a f|
[Températures [10°C~50°C  [Capteur ible puissance
Conﬁ.gumtlons 10S9 et supérieur / Android5.0 et supérieur
requises

Farsiktighetsatgarder for anvandning

1. Bér inte din klocka ndr du simmar eller simmar.

2. Anslut klockan nar du synkroniserar data.

3. Anvand laddningskabeln som medféljer i kartongen for att ladda klockan.

4. Utsétt inte din klocka for fukt eller for extrema temperaturer under en langr

e tid.

5.0m din klocka "blinkar", minne  for

att rensa eller forsok igen. Annars, avsluta APP och Gppna den igen.

Box inklusive:
Show
Laddkabel
Manuell

(A

USER MANUAL
SMART WATCH

BNA30159
Bluetooth Name:NASA-B2

Caractéristiques principales
Medéle: B2
Taille de I'écran: 0.95 pouces.
Clwme delz\famre S0mA

onne
nent: dcran tactile & point unique

DeSCrIption | Distance sans &l Sm inchus) -10m (inclus)
Bracalet matériel: silicone

Fonctions supplémentaires; comptage des pas, appel, Selfie 3 distance, surveillance dela
santé, diffusion dinfonmations, suivi/zlarme, zalyse du sommail

Fonction: appel Bluetooth

Type d= Commumication: sams £

Estimation imperméable: IP67

Msthods de conzevion: Blustooth

* Suivd de ne journée complite: pas, calories brilées, Kilomérage

* Fréquence cardizque, tension artérizlle
* Surveillance du sormmeil (temps de sommeil, qualité du sommeil)
# Mode Sport: course  pied, assis, corde & sauter

Fonctions

* Rappel Intelligant: rappsl d appel, poussée dinformati 1

* Rappel de Message: message Tiwiter, message Whatsapy, message Facebook, message
Instagram, SMS

# Plus de fonctions: trouver |z bracelet, rappel dizlanme, caméra & distence, lever la main
‘pour &lairer, contéle de Ia mmsique, météo

Comment porter votre montre
Le bracelet se porte de préférence aprés la styloide cubitale

’Lf Emplacement styloide

1

Ajustez la taille du poignet en fonction du trou de réglage. Fermez la
boucle du bracelet.

Le capteur doit étre proche de la peau pour éviter tout mouvement.
Chargez la montre

Utilisez-la pour la premiére fois afin de vous assurer que la batterie
fonctionne normalement. Si elle ne s'allume pas correctement, veuillez
connecter le chargeur pour charger la montre.

Téléchargement et connexion de I'APP
Veuillez scanner le code QR ci-dessous pour telecharer et installer
I'APP ou recherchez-la sur App Store.
Configurations requises:

Android 5.0 et supérieur ;

i0S9.0 et supérieur;
connexion Bluetooth 4.0.

Connexion:

Android/10S

@ Lors de la premiére utilisation, vous devez
connecter 'APP pour le jumelage. Une fois la
connexion réussie, le bracelet synchronisera
automatiquement I'heure.
Activez le Bluetooth de votre téléphone mobile —
entrez dans les paramétres de réglage de I'app —
cliquez sur "Lier I'appareil, expérimenter plus de
fonctionnalités”, votre téléphone recherchera
automatiquement les appareils Bluetooth &
proximité. Une fois votre montre trouvée, validez le jumelage.
® Une fois le pairage réussi, une page de guide apparaitra sur I'APP.
Suivez les instructions pour passer a la recherche Bluetooth du
téléphone mobile et chercher 'option WellAudio pour la connecter.
Une fois la connexion réussie, vous pouvez répondre aux appels et
écouter de la mu5|que Si vous n'étes pas connecté a WellAudio,
ans ce cas, veuillez

L'APP enregistrera automatiquement Iadresse Bluetooth de votre

montre. Elle s'ouvrira et fonctionnera en arriére-plan, puis

recherchera et connectera automatiquement la montre a votre

téléphone.

Les téléphones Android utilisent toutes les autorisations de

notification pour lire les informations de contact et donner a

I'application un fonctionnement en arriére-plan dans les paramétres

du téléphone.

Fonctionnement de votre montre

® Lorsque la montre est éteinte, touchez la touche de fonction pour
I'allumer.

® Sur l'interface de I'adresse MAC de la montre, appuyez longuement

pendant 2 secondes pour I'éteindre. Une pression courte permet de

quitter la page d'arrét.

® Choix des cadrans : appuyez longuement pour passer d'un cadran &
l'autre, appuyez briévement pour passer d'une page a l'autre,
I'absence d'opération entraine une valeur par défaut de cinq
secondes.

® Passez a l'interface trois-en-un de la fréquence cardiaque pour

commencer le test. L'interface trois-en-un de la fréquence cardiaque

éteindra automatiquement I'écran aprés 60s (la fréquence cardiaque

et la pression sanguine doivent étre effectuées grace a la montre).

Cette fonction de réinitialisation du dispositif du bracelet effacera

toutes les données du bracelet (comme le comptage des pas).

Affichage heure

Aprés avoir synchronisé votre montre avec votre téléphone, celle-ci

affichera automatiquement I'heure.

Fonction pédomeétre

Nombre de pas

Cette fonction enregistre le nombre de pas
quotidiens et vous permet de consulter les pas
effectués en temps réel.

Distance

La distance parcourue est estimée en fonction du
nombre de pas effectués.

Calories

Cette option permet d’obtenir une estimation du nombre de calories
brélées en fonction du nombre de pas parcourus.

Fréquence cardiaque, pression artérielle et

oxygéne sanguine (Option 3-en-1)

Lorsque vous avez accédé au mode Fréquence cardiaque, vous
obtiendrez les résultats du test effectué par votre montre par I'affichage
de votre fréquence cardiaque, votre pression artérielle et I'oxygéne
sanguin, au bout de quelques secondes. Cette fonction nécessite que
votre montre prenne bien en compte les capteurs de fréquence
cardiaque et de pression artérielle.

Appel entrant

Pour recevoir les appels entrants sur votre montre, votre téléphone
mobile doit étre connecté a WellAudio.

Controle de la musique

Vous pouvez faire défiler les chansons que vous souhaitez écouter
grace a votre montre (Chanson précédente/chanson
suivante/pause/démarrer) (Note: L'option WellAudio doit étre active sur
vos appareils pour utiliser cette fonction)

Assistant vocal

Balayez la page de veille vers le bas pour accéder a l'interface des
raccourcis. Cliquez sur le menu “Assistant vocal” (Voice assistant) pour
activer cette fonction. Votre téléphone doit étre connecté a WellAudio
parallélement. Vous devez aussi préalablement procéder au
reconnaissance de voix dans le menu “Voix” (Voice) de votre téléphone.

Fonction bi-modale (Dual mode)

Cette function doit étre active pour le téléphone recherche le support
WellAudio. Si le téléphone n’est pas connecté a WellAudio dans les 5
minutes qui suivent la mise en marche de votre montre, WellAudio sera
automatiquement désactivé et devra étre réactivé manuellement lors de
la prochaine utilisation.

Mode sport

Tous les modes sports peuvent sauvegarder les calories ainsi que la
durée de la corde a sauter (skipping rope)
Personnalisation du cadran

Vous devez vous connecter a I'application pour
obtenir les paramétres de personnalisation. Vous
pouvez choisir le cadran recommandé / le cadran
par défaut / le cadran de votre choix &
synchroniser avec votre montre.

Mode sommeil

Lorsque vous vous endormez et que vous portez votre montre, celle-ci
passe automatiquement en mode de surveillance de votre sommeil. Ce
mode détecte automatiquement votre sommeil profond / sommeil léger /
sommeil paradoxal et analyse la qualité de votre sommeil. Votre montre
n’indique que la durée totale du sommeil profond / sommeil léger et du
sommeil paradoxal et non les différentes étapes de la nuit. L'application
vous permet de consulter les détails relatifs & votre sommeil.

Note: Pour bénéficier de cette option, vous devez vous

connecter a I'application et porter votre montre lors de votre

sommeil. La détection des phases de sommeil commence a

22H00.

-/ Mode notifications
|Lorsque I'application est connectée et que vous avez activé
le rappel de notification, et que votre montre vous envoie pl
usieurs messages de rappel: vous pouvez accéder a cet int
erface pour consulter les derniers messages-
d Météo
Ce mode vous permet de consulter la météo du jour.
Fonctions et parametrages de | application (APP)

Informations personnelles

Veuillez saisir vos données personnelles aprés avoir accéder a I'appli.
Paramétres — Données personnelles (vous pouvez saisir le sexe -
I'age - la taille - le poids - la distance)

Vous pouvez également définir vos objectifs quotidiens pour surveiller
votre évolution.

Application

Fonctionnement:

Lorsque vous étes connecté et que cette application est active
(Application push), lorsque vous recevez des messages WeChat, QQ,
Facebook ou autres, votre montre vibrera pour vous alerter et affichera
le contenu regu. Vous pouvez aussi consulter les derniers messages
recus en entrant au menu Information. L' APP doit avoir le droit d’obtenir
les notifications du systéme. Votre montre peut afficher entre 20 et 40
mots.

Note: Le systéme de rappel des appels entrants est activé par
défaut, on ne peut pas le désactiver. Les appels entrants doivent
étre connectés a WellAudio)

Autres fonctions:

Activez la fonction de réglage des vibrations afin que votre montre vibre
lorsqu'il y a des appels, des messages ou autres rappels. Si cette
fonction est inactive, votre montre recevra un rappel sur écran mais
sans vibration, pour éviter toute interruption.

Conseils pour les utilisateurs d’Android:

Lorsque vous utilisez la fonction de rappel, vous devez la
paramétrer pour permettre a "FitPro" de fonctionner en
arriére-plan; il est recommandé d'ajouter "FitPro" a la gestion des
droits et d'ouvrir toutes les autorisations.

Réglage des alarmes

Lorsque vous étes connecté, vous pouvez régler jusqu’a 8 alarmes
différentes. Une fois réglées, elles sont synchronisées avec votre
montre. Les alarmes hors connexion sont prises en considération. Une
fois, la synchronisation réussie, méme si I'appli nest pas connectée,
votre montre vous avertira en fonction de I'heure d’alarme prédéfinie.
Recherche de votre montre

Lorsque vous étes connecté, appuyez sur “Look for the bracelet”
(Recherche montre), et votre montre vibrera vous permettant ainsi de la
localiser.

Appareil photo (capture a distance)

Lorsque vous étes connecté, accédez au mode photo a partir de votre
montre ou de I'appli pour utiliser la fonction capture a distance.
Secouez/tournez et touchez votre montre qui prendra une photo au
bout de 3 secondes. Il faut autoriser I'appli & accéder a votre album
photos afin d’enregistrer la photo d'autoportrait.

Rappel de sédentarité

Vous pouvez activer cette fonction de rappel de sédentarité et définir un
intervalle de rappel qui permettra a votre montre de vous indiquer que
cela fait tant de temps que vous étes resté assis.

Levez la main pour allumer I'écran

Si vous activez cette fonction, votre écran s’allumera lorsque vous
léverez la main et que vous tournerez la montre vers vous.

Mode “Ne pas déranger”

Si vous activez cette fonction “Do not Disturb”, vous pouvez determiner
la la période pendant laquelle vous ne souhaitez pas étre dérangé.
Pendant cette période, votre montre cesse de recevoir des messages
de notification pour éviter les rappels.

Remise a zéro

Cette fonction “Reset” vous permet d’effacer toutes les données
enregistrées sur votre montre (par exemple, le nombre de pas
parcourus)

Supprimer I’appareil (Remove device)

Cette fonction efface les données et supprime I'appareil.

Parametres de base

[Type Montre [Type de pile ou [Polymere de lithium
i lconnectée batterie
Vibration [Sensible ISynchronisation [Bluetooth 4.0
[Températures 10°C~50°C  [Capteur Capteur d’accélération
a faible puissance

IConfigurations  [I0S9 et supérieur / Android5.0 et supérieur

requises

Précautions d’usage
1. Ne portez pas votre montre pendant la baignade ni la natation.
2. Veuillez connecter la montre lors de la synchronisation des données.
3. Utilisez le cable de charge inclus dans le coffret pour charger la
montre.
4. N’exposez pas votre montre & I'humidité, ou a des températures
extrémes pendant une longue période.
5. Si votre montre “clignote”, veuillez vérifier les informations de la
mémoire du téléphone mobile pour les effacer ou réessayer. A défaut,
quitter ’APP puis la rouvrir.
Coffret comprenant:

- Montre

- Cable de recharge

- Manuel
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